
من الصفر بطريقة التدريب وليس التدريس
تعلم الإنجليزية مع سبيته

مع المدرب الدولي
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يمكن أيضا التقدم للإمتحان والحصول على شهادة بعد كل مستوى

`

الكتاب الإلكتروني
منهج المستوى الأول

 ملخص كامل لمقرر المستوى الأول
 ليسهل عليك مراجعة الدروس مع

الأسئلة وإجابتها

 شاهد الدروس أول بأول عن طريق
جوالك أو حسابك الشخصي

تسجيلات مرئية
دروس مقسمة ل 11 درسا مكثفا

 استمتع بسماع الدروس أثناء قيادتك 
 لسيارتك أو أثناء المشي أو أثناء

تحضيرك للطعام

دروس المستوى الأول 
 CD تسجيلات صوتية

المهندس أحمد سبيته
بفضل الله تم توزيع ونشر هذا الكتاب مجانا من قبل

للحصول على فيديوهات الكورسات التي تشرح محتوى الكتاب بأسلوب غاية في
التبسيط والإتقان مرفوقة بملفات صوتية أيضا

يمكنكم الدخول إلى الرابط التالي

أو عن طريق مراسلتنا عبر الإيميل أو الواتس اب

المادة القانونية للكتاب
 يمنع منعاً باتا نشر أو بيع هذا الكتاب بمقابل مادي مهما كان، نرجوا منكم جميعاُ

 التواصل معنا والإبلاغ عن أي شخص أو جهة أو مكتبة أو مؤسسة تقوم ببيع الكتاب عبر
الأنترنت أو مطبوعا في أي مكان بالعالم

With SBEATAWith SBEATA
ENGLISH

يمكنك هذا الكورس من
 :  دروس على مدى 24 ساعة تمكنك من التدرب متى أردت وفي المكان الذي تحب

:  استمع للدروس وأنت في طريقك للعمل أو أثناء  المشي أو تحضيرك للطعام
:  ستجد كيف أن الأنجليزية أصبحت أسهل مع (مبسط الأنجليزية) م.أحمد سبيته

 :  مع بداية رحلتك للأحترافية ستتمكن توظيف القواعد والمفردات اللغويه أثناء محادثاتك
 مع الأجانب ,صفقاتك وعملك الخاص , أو أثناء المعاينات لوظيفة جديدة 

مرونة الوقت
متعدد الخيارات

تبسيط الأنجليزية
زيادة ثقتك في نفسك
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 التحية و التعريف بنفسك
GREETING AND INTRODUCING YOURSELF

GREETINGS INTRODUCING YOURSELF

Hello! (formal)

Hi! (less formal)

Hey! (informal)

Good Morning (formal)

Good Afternoon (formal)

Good Evening (formal)

Good Night (formal)

I’m (Name)

My name is (Name)

What’s your name?

Nice / glad to meet you

How old are you?

I’m 18 years old

What do you do in your life?

I’m a pupil / I’m a Student

I study Engineering / Marketing

I’m an Engineer / I’m a Doctor

PRACTICE DIALOGUE                                                                               ممارسة محادثة
         

AHMED : Hello! I’m Ahmed. What’s your name?

MARRY : Hi! Ahmed. My name is Marry, glad to meet you.

AHMED : Nice to meet you Marry. How old are you?

MARRY : I’m 18 years old. I’m a student at the university. I study Marketing.

AHMED : Great! I’m 20 years old. I’m a student too, and I study engineering.

MARRY : Nice, it’s a pleasure to know you. 
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DESCRIBING THE ORIGIN/NATIONALITY                                      وصف الأصل/الجنسية

AHMED : Hello! I’m Ahmed. I’m Palestinian, where are you from? / where do you come from?

MARRY : Hi! I’m Marry, I’m from Algeria. I’m Algerian.

                   COUNTRIES AND NATIONALITIES                                                           دول و جنسيات 

COUNTRY NATIONALITY

Palestine Palestinian

Algeria Algerian

Tunisia Tunisian

Morocco Moroccan

Egypt Egyptian

Saudi Arabia Saudi

France French

Lebanon Lebanese

England English

Japan Japanese

Jordan Jordanian

Kuweit Kuweiti

Qatar Qatari

Iraq Iraqi

Germany German
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Norway Norwegian

Switzerland Swiss

Syria Syrian

Turkey Turkish

Sweden Swedish

Sudan Sudanese

Spain Spanish

Scotland Scottish

United Arab Emirates Emarati

United States of America American

United kingdom British

Wales Welsh

Russia Russian

GENERAL RULES                  قواعد عامة

All countries and nationalities start with a capital letter (upper case).

Most
North African countries,

Latin American
and

North American
countries end in

Like :

Moroccan, Algerian,
Canadian, Mexican,

Brazilian, Argentinian.

an
or ian
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ese
Some

Asian countries
end in

Like :

Japanese, Chinese,
Vietnamese.

i
Most

Asian Arabian countries
end in

ish
Some

European countries
end in

Like :

British, English, Swedish,
Spanish, Scottish, Turkish.

irregular
form

And there are some
countries don’t follow

any rule

Like :
Swiss, Welsh, French.

Like :

Saudi, Iraqi, ,Emarati,
Kuweiti, Qatari.

 PRACTICE                                                                                                                ممارسة

A : Hello! Are you Japanese?  B : No, I’m not. I’m Chinese.

A : Hello! Are they Spanish?   B : No, they are not. They’re French.

A : Hello! Is she German?   B : No, she is not. She’s Swiss.

A : Hello! Is he Turkish?   B : No, he is not. He’s Lebanese.
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Activity / تمرين

Fill in the gaps    :     املأ الفراغات

« Name / From / Am / Algerian / Hello / Are / Is »

AHMED : ……………………………………..….……..…. ! My name …………………………..….………………..…. Ahmed.
I ……………………………………..….……..…. from Palestine, where ………………………………………..….…..…. you 
…………………………………………..…...….?

Marry : Hi! Ahmed, my ………………………………..….…………..…. is Marry. I am from 
Algeria. I’m ………………………………………..….…..….
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 تصحيح تمرين الدرس الأول
Lesson one activity correction

Fill in the gaps    :     املأ الفراغات

« Name / From / Am / Algerian / Hello / Are / Is »

AHMED : Hello! My name is Ahmed. I am from Palestine, where 
are you from?

Marry : Hi! Ahmed, my name is Marry. I am from Algeria. I’m 
Algerian.

OBJECT PRONOUNS                                                                              ضمائر المفعول به

SUBJECT PRONOUNS OBJECT PRONOUNS

ضمائر تعوض الفاعل ضمائر تعوض المفعول به

I

I can help you.

ME

Can you help me?

YOU

You look tired.

YOU 

I know you.
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HE 

He is from London.

HIM

She gave him a present.

SHE

She studies marketing at the university.

HER

John phones her everyday.

IT 

It doesn’t work.

IT

I didn’t like it.

WE

We have a meeting tomorrow. 

US

They will send us an email.

THEY

They speak English fluently.

THEM

He invited them to the party.

 السؤال عن المظهر الخارجي و الشخصية 
ASKING ABOUT PHYSICAL APPEARANCE AND PERSONALITY

TO ASK ABOUT PHYSICAL APPEARANCE TO ASK ABOUT PERSONALITY

للسؤال عن المظهر الخارجي للسؤال عن الشخصية

What does she look like? What is she like?
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 صفات المظهر الخارجي
ADJECTIVES OF PHYSICAL APPEARANCE 

EYES

I’ve (got) ….............. 

eyes.

HAIR

I’ve (got) ….............. 

hair.

FACE

I have ….............. face.

BODY

I’m …...............

GENERAL 

APPEARANCE

Dark

Brown

Blue

Green 

Long =/= Short

Blonde / Brown / 

Red

Grey / Black

Fair =/= Dark

Straight / Curly /

Wavy

Bald 

Circular / Round 

Square / 

Rectangular

Oval

Mustache / Beard

Wear Glasses

Tall =/= Short

Medium / Average 

Height

Slim =/= Fat

Young =/= Old

Well built / Muscly

Handsome (Man)

Pretty (Woman)

Attractive

Beautiful 

Stunning 

Ugly 

     ADJECTIVE ABOUT PERSONALITY/CHARACTER                                صفات الشخصية

ADJECTIVES ABOUT PERSONALITY/CHARACTER

Smart / Intelligent / Clever

Confident / Outgoing / Hardworking

Silly / Funny

Nice / Lovely / Cute

Sweet / Generous / Patient

Honest / Friendly / Kind

Shy / Quiet

Polite / Rude

study.sbeata.com

003 36 09 73 80 98 courses@sbeata.com

English with Sbeata

الانجليزية بالتدريب مع المهندس أحمد سبيته
  لشراء فيديوهات الكورس راسلنا

للمزيد من المعلومات يرجى الاتصال بنا

8

https://api.whatsapp.com/send?phone=+336%2009%2073%2080%2098
https://www.instagram.com/asbeata/?hl=fr
https://www.youtube.com/user/ASBEATA
https://www.facebook.com/ahmed.sbeata
mailto:englishwithsbeata%40gmail.com?subject=
https://study.sbeata.com/vsl


المستوى الثاني الدرس

02
المستوى الثاني الدرس

02

PRACTICE                                                                                                              ممارسة

 My name is AHMED, I’m 25 years old, people say that I’m a handsome man. I’ve got a blond 

hair, fair brown eyes, a nice beard and an oval face. I’m tall and slim. My friends find me clever, 

hardworking and sometimes funny.

     I have a little sister called Marry, she is pretty. She has got straight long dark hair, brown eyes 

and  a round face. She has got a medium height and she is slim. She is so sweet, patient and most 

of the time shy. I love my sister so much. 

Activity / تمرين

Fill in the gaps    :     املأ الفراغات

« Tall / Friendly / Handsome / Brown / Hair / Oval »

Cristiano Ronaldo is a famous football player. He is 26 years old. 
He is  …………………..….……..….. He has got brown …………………..….……..…., …………………..….……..…. eyes 
and an …………………..….……..…. face. He is …………………..….……..…. and muscly. Many 
people like him because he is hardworking, generous and 
…………………..….……..…..
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تصحيح تمرين الدرس الثاني
Lesson two activity correction

Fill in the gaps    :     املأ الفراغات

« Tall / Friendly / Handsome / Brown / Hair / Oval »

Cristiano Ronaldo is a famous football player. He is 26 years old. 
He is handsome. He has got brown hair., brown eyes and an 
oval face. He is tall and muscly. Many people like him because 
he is hardworking, generous and friendly.

 صفات الملكية و ضمائر الملكية
 POSSESSIVE ADJECTIVES AND POSSESSIVE PRONOUNS

POSSESSIVE
PRONOUNS

Mine
Yours

His
Hers

Its
Ours

Theirs

POSSESSIVE
ADJECTIVES

My
Your
His
Her
Its

Our
Their
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RULE                القاعدة

صفات الملكية و ضمائر الملكية هما طريقتان مختلفتان للتعبير عن الملكية باللغة الإنجليزية

صفات الملكية

تستعمل لوصف الإسم
ودائما تأتي قبله لتصفه

Example
My computer is on the table.

Example
The computer on the table is mine.

ضمائر الملكية

تستعمل لتعويض الإسم
ودائما تأتي وحدها ولا يتبعها الاسم

لأنها قامت بتعويضه

EXAMPLES                                                                                                                أمثلة

POSSESSIVE ADJECTIVES POSSESSIVE PRONOUNS

صفات الملكية

 (تصف الاسم)

ضمائرالملكية

  (تعوض الإسم)

MY

My cat is sick.

MINE

This cat is mine.

YOUR

Your drawing is nice.

YOURS 

Is this drawing yours?

HIS 

John left his keys at home.

HIS

These keys are his.

HER

Her phone is ringing.

HERS

The phone that is ringing is hers.
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ITS 

The dog ate its tasty bone.

ITS

This bone is its.

OUR 

Our house is on the corner. 

OURS

The house on the corner is ours.

THEIR

The girls missed their bus.

THEIRS

The bus the girls missed is theirs.

ASKING ABOUT OWNERSHIP                                                             السؤال عن الملكية

Whose ?                              لمن ؟        

WHEN WE HAVE A POSSESSIVE ADJECTIVE WHEN WE HAVE A POSSESSIVE PRONOUN

عندما تكون عندنا صفة الملكية عندما يكون عندنا ضمير الملكية

My cat is sick.

Whose cat is sick? 

This cat is mine.

Whose cat is this?

     OFFICE AND SCHOOL OBJECTS                                              أغراض المكتب و المدرسة

OFFICE AND SCHOOL OBJECTS أغراض المكتب و المدرسة

Pen قلم

Pencil قلم رصاص

Ruler مسطرة

Scissors مقص
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Whiteboard صبورة أو لوحة بيضاء

Eraser / rubber ممحاة

Sharpener مبراة

Pencil case مقلمة

Glue غراء

Scotch tape شريط لاصق 

Stapler كابسة ورق / دباسة

Book كتاب

Copybook / Notebook دفتر / كراسة

Paper ورقة

Folder حافظة ملفات و أوراق

Backpack حقيبة ظهر

Calculator آلة حاسبة

Dictionary قاموس

Flag علم

Map خارطة

Chair كرسي

Table طاولة

Desk مكتب

Compass مدور / راسم الدوائر

Protractor منقلة

Set square كوس / مثلث قائم الزوايا

Pins دبابيس
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Highlighter قلم التحديد

Hole puncher ثاقبة أوراق

Post-it note / Sticky note قصاصات كتابة الملاحظات

Bookshelf رف الكتب

Bulletin board لوحة الإعلانات

Computer جهاز الكمبيوتر

Printer طابعة
   

Activity /  تمرين 

املأ الفراغات : بصفة ملكية أو ضمير ملكية 
Fill in the gaps with a possessive adjective or a 
possessive pronoun

1. That policeman is a friend of …………………..….……..…..
a) my          b) mine          c) me

2. He has lost …………………..….……..…. keys.
a) its          b) him          c) his

3. The cat is in a good mood. It has just had …………………..….……..…. breakfast.
a) his          b) its          c) her

4. The teacher told the students to open …………………..….……..…. books.
a) their          b) theirs          c) them

5. Everything in this room is …………………..….……..…..
a) ours          b) our          c) us
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 تصحيح تمرين الدرس الثالث 
Lesson three activity correction

املأ الفراغات : بصفة ملكية أو ضمير ملكية 
Fill in the gaps with a possessive adjective or a 
possessive pronoun

1. That policeman is a friend of mine.
a) my          b) mine          c) me

2. He has lost his keys.
a) its          b) him          c) his

3. The cat is in a good mood. It has just had its breakfast.
a) his          b) its          c) her

4. The teacher told the students to open their books.
a) their          b) theirs          c) them

5. Everything in this room is ours.
a) ours          b) our          c) us

COLOURS                                                                                                               الألوان

White أبيض

Black أسود
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Green أخضر

Blue أزرق

Red أحمر

Yellow أصفر

Grey رمادي

Orange برتقالي

Purple بنفسجي

Pink وردي

Brown بني

Beige بيج / بني فاتح

                          ORDINAL NUMBERS                                                                                 الأعداد الترتيبية

العدد الترتيبي هو رقم يوضح موضع شيء ما في القائمة، مثل الأول والثاني والثالث والرابع والخامس وما إلى ذلك

An Ordinal Number is a number that tells the position of something in a list, such as 1st, 2nd, 3rd, 
4th, 5th etc.

Most ordinal numbers end in "th" except for :

One => First (1st)

Two => Second (2nd)

Three => Third (3rd)
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1st First 11th Eleventh 

2nd Second 12th Twelfth

3rd Third 13th Thirteenth 

4th Fourth 14th Fourteenth 

5th Fifth 15th Fifteenth 

6th Sixth 16th Sixteenth

7th Seventh 17th Seventeenth 

8th Eighth 18th Eighteenth 

9th Ninth 19th Nineteenth

10th Tenth 20th Twentieth

21st Twenty-first 40th Fourtieth 

22nd Twenty-second 50th Fiftieth

23rd Twenty-third 60th Sixtieth 

24th Twenty-fourth 70th Seventieth 

25th Twenty-fifth 80th Eightieth 

26th Twenty-sixth 90th Ninetieth

27th Twenty-seventh 100th Hundredth 

28th Twenty-eighth 1000th Thousandth 

29th Twenty-ninth 

30th Thirtieth

                   SPORTS                                                                                                                  الرياضات

  

Sports الرياضات

Football / soccer (US) كرة القدم
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Basketball كرة السلة

Handball كرة اليد

Volleyball كرة الطائرة

Tennis تنس

Table tennis تنس الطاولة

Baseball لعبة البيسبول

Golf لعبة الجولف

Boxing الملاكمة

Wrestling المصارعة

Judo الجيدو

Karate الكاراتي

Kong fu الكونغ فو

Long jump القفز الطويل

Walking المشي

Marathon الماراتون

Cycling ركوب الدراجات

Scuba diving الغوص

Squash لعبة الإسكواش
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Rugby كرة القدم الأمريكية

Bowling البولينغ

Aerobics الأيروبيكس / تمارين رياضية

Swimming السباحة

Shooting الرماية

Horse racing سباق الخيول

Martial arts الفنون القتالية

Sword fighting مبارزة السيوف

Skateboarding التزلج على اللوح

Snowboarding التزحلق على الثلج

Parachuting القفز بالمظلة

Climbing / mountaineering تسلق الجبال

Formula racing سباق سيارات الفورمولا

Chess شطرنج

Bodybuilding كمال الأجسام

Weightlifting رفع الأثقال

Badminton تنس الريشة

Surfing ركوب الموج
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Activity / تمرين

اكتب العدد الترتيبي المناسب في الفراغات
Write the correct ordinal number into the gaps (in 
words)

1. She is sitting in the …………………..….……..…. row. (1)

2. They are celebrating their …………………..….……..…. marriage anniversary. 
(25)

3. It’s his …………………..….……..…. birthday. (31)

4. Lisa was born on the …………………..….……..…. of November. (11)

5. March is the …………………..….……..…. month of the year. (3)

6. It’s the …………………..….……..…. time that I’ve been to America. (2)
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تصحيح تمرين الدرس الرابع
Lesson four activity correction

اكتب العدد الترتيبي المناسب في الفراغات
Write the correct ordinal number into the gaps (in 
words)

1. She is sitting in the first row. (1)

2. They are celebrating their twenty-fifth marriage anniversary. 
(25)

3. It’s his thirty-first birthday. (31)

4. Lisa was born on the eleventh of November. (11)

5. March is the third month of the year. (3)

6. It’s the second time that I’ve been to America. (2)
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FRUITS                                                                                                                  الفواكه

FRUITS الفواكه FRUITS الفواكه

Apple التفاح Apricot المشمش

Pineapple الأناناس Cherries الكرز

Bananas الموز Fig تين

Orange البرتقال Peach الخوخ

Watermelon البطيخ Mandarins اليوسفي

Melon الشمام Kiwi الكيوي

Strawberries الفرولة Avocado أفوكادو

Pears الإجاص Mango مانجو

Grapes العنب Coconut جوز الهند
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VEGETABLES                                                                                                           الخضار

VEGETABLES الخضار VEGETABLES الخضار

Potato بطاطا Lettuce خس

Tomato طماطم Radish فجل

Carrot جزر Beet الشمندر

Cucumber خيار Spinach سبانخ

Broccoli بروكلي / قرنبيط Pumpkin يقطين

Onion بصل Turnip لفت

Garlic الثوم Lemon ليمون

Courgette (UK) 

zucchini (US)
الكوسة Fennel شمرة / بسباس

Eggplant باذنجان Mushroom فطر
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Celery كرفس Cabbage الكرنب / الملفوف

Parsely بقدونس Artichoke خرشوف

Coriander كسبرة Olive زيتون

Sweet potato بطاطا حلوة Mint نعناع

Green beans فاصولياء الخضراء Ginger زنجبيل

Green or red chilli فلفل حار أخضر أو أحمر Rosemary اكليل الجبل

Green or red 

or yellow pepper

فلفل حلو أخضر

أو أحمر أو أصفر
Corn ذرة

Peas بازلاء

 محددو الكمية : قليل من 
 QUANTIFIERS :  FEW / A FEW / LITTLE / A LITTLE

»هم عبارة عن محددو الكمية و معناهم « قليل من
« few / a few / little / a little »

few
a few

 يستعملان مع الأسماء
المعدودة

little
a little

 يستعملان مع الأسماء
الغير المعدودة

a few
a little

 يستعملان عندما تكون
الكمية كافية

few
little

 يستعملان عندما تكون
الكمية غير كافية
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PRACTICE                                                                                                               ممارسة

A FEW 

I have got a few books. (enough)
قليل من ) للمعدود(

لدي القليل من الكتب. (كاف)

FEW 

I have got few books. (not enough)
قليل من ) للمعدود(

لدي القليل (جدا) من الكتب. (غير كاف)

A LITTLE 

I have got a little water. (enough)
قليل من ) لغير المعدود(

لدي القليل من الماء. (كاف)

LITTLE 

I have got little water. (not enough)
قليل من ) لغير المعدود(

لدي القليل (جدا) من الماء. (غير كاف)

Activity / تمرين 

املأ الفراغات : بمحددو الكمية
Fill in the gaps with the appropriate quantifier

«  Few / A Few / Little / A Little »

1. I have …………………..….……..…. money, I can buy a present for mum.

2. I have …………………..….……..…. money, I still need some more to pay my 
fees.

3. I have …………………..….……..….  books, you can use them for your research.

4. I have …………………..….……..….  minutes, I can’t finish the exam on time.
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يمكن أيضا التقدم للإمتحان والحصول على شهادة بعد كل مستوى

`

الكتاب الإلكتروني
منهج المستوى الأول

 ملخص كامل لمقرر المستوى الأول
 ليسهل عليك مراجعة الدروس مع

الأسئلة وإجابتها

 شاهد الدروس أول بأول عن طريق
جوالك أو حسابك الشخصي

تسجيلات مرئية
دروس مقسمة ل 11 درسا مكثفا

 استمتع بسماع الدروس أثناء قيادتك 
 لسيارتك أو أثناء المشي أو أثناء

تحضيرك للطعام

دروس المستوى الأول 
 CD تسجيلات صوتية

المهندس أحمد سبيته
بفضل الله تم توزيع ونشر هذا الكتاب مجانا من قبل

للحصول على فيديوهات الكورسات التي تشرح محتوى الكتاب بأسلوب غاية في
التبسيط والإتقان مرفوقة بملفات صوتية أيضا

يمكنكم الدخول إلى الرابط التالي

أو عن طريق مراسلتنا عبر الإيميل أو الواتس اب

المادة القانونية للكتاب
 يمنع منعاً باتا نشر أو بيع هذا الكتاب بمقابل مادي مهما كان، نرجوا منكم جميعاُ

 التواصل معنا والإبلاغ عن أي شخص أو جهة أو مكتبة أو مؤسسة تقوم ببيع الكتاب عبر
الأنترنت أو مطبوعا في أي مكان بالعالم

With SBEATAWith SBEATA
ENGLISH

يمكنك هذا الكورس من
 :  دروس على مدى 24 ساعة تمكنك من التدرب متى أردت وفي المكان الذي تحب

:  استمع للدروس وأنت في طريقك للعمل أو أثناء  المشي أو تحضيرك للطعام
:  ستجد كيف أن الأنجليزية أصبحت أسهل مع (مبسط الأنجليزية) م.أحمد سبيته

 :  مع بداية رحلتك للأحترافية ستتمكن توظيف القواعد والمفردات اللغويه أثناء محادثاتك
 مع الأجانب ,صفقاتك وعملك الخاص , أو أثناء المعاينات لوظيفة جديدة 

مرونة الوقت
متعدد الخيارات

تبسيط الأنجليزية
زيادة ثقتك في نفسك
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تصحيح تمرين الدرس الخامس
Lesson five activity correction 

املأ الفراغات : بمحددو الكمية
Fill in the gaps with the appropriate quantifier

1. I have a little money, I can buy a present for mum.

2. I have little money, I still need some more to pay my fees.

3. I have a few books, you can use them for your research.

4. I have few minutes, I can’t finish the exam on time.

USEFUL VERBS USED FOR CLOTHES                             أفعال مهمة تستعمل للملابس

USEFUL VERBS USED FOR CLOTHES أفعال مهمة تستعمل للملابس

To dress / get dressed  يلبس

To wear يرتدي

To undress / to get undressed يخلع ملابسه

To fasten / To unfasten يغلق الأزرار / يفتح الأزرار

To zip / to unzip يغلق السحاب / يفتح السحاب

To put on يرتدي

to take off يخلع ملابسه
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To try on يقيس الملابس

To hang out وضع الملابس خارجا لتجف بعد الغسيل

To go with تتناسب مع بعضها البعض

         CLOTHES NAMES                                                                                       أسماء الملابس

CLOTHES NAMES                     أسماء الملابس

T-shirt قميص قصير الكمين

Sweater سترة أو قميص ثخين

Pullover كنزة صوفية

Jacket / Vest سترة

Coat معطف

Rain coat معطف مطر

Pants / trousers سروال / بنطلون

Jeans سروال جينز

Socks جوارب

Shorts سروال قصير

Tracksuit بدلة رياضية

Pyjamas لباس النوم

Shoes  حذاء

Boots حذاء طويل الرقبة
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Sandals صندال

High heels حذاء ذو كعب عالي

Sneakers أحذية رياضية

Swimsuit بدلة سباحة

Dress فستان

Skirt تنورة

Suit بدلة

Shirt قميص

Tie ربطة عنق

Bow tie ربطة عنق فراشية الشكل، بابيون

Boxer / Briefs (للرجال) سروال داخلي قصير

Panties (للنساء) سروال داخلي قصير

Bra / brassiere (للنساء) حمالة الصدر

Bikini بكيني / ملابس سباحة نسائية

Stockings جوارب نسائية شفافة

Nightie ثوب نوم نسائي

Bathrobe رداء الحمام

Hat قبعة

Scarf وشاح

Shawl شال

Gloves قفازات

Belt حزام
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CONNECTORS OR TIME SEQUENCERS                          الموصلات أو تسلسلات الوقت 
FIRST, NEXT , THEN, AFTER THAT, FINALLY

First Next Then After That Finally

are connectors or time sequencers
We use them to show the order in which things happen

هم موصلات أو تسلسلات الوقت
نستخدمهم لإظهار الترتيب الذي تحدث به الأشياء

Example
How to make a cup of tea ?
First, we boil some water.

Next, serve the water in a cup.
Then, put the teabag in the water.

After that, add some sugar.
Finally, bring a biscuit and enjoy it.

Activity /  تمرين

رتب النشاطات اليومية التالية مستعملا تسلسلات الوقت
Order the following daily activities using time 
sequencers

1.  …………………..….……..…., she relaxes after school and watches TV.

2.  …………………..….……..…., she goes to school.

3.  …………………..….……..…., she eats dinner.

4.  …………………..….……..…., she goes to bed.

5.  …………………..….……..…., she does her homework before dinner.
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  تصحيح تمرين الدرس السادس
Lesson six activity correction 

رتب النشاطات اليومية التالية مستعملا تسلسلات الوقت
Order the following daily activities using time 
sequencers

1.  Next, she relaxes after school and watches TV. (2)

2.  First, she goes to school. (1)

3.  After that, she eats dinner. (4)

4.  Finally she goes to bed. (5)

5.  Then, she does her homework before dinner. (3)

JOBS AND OCCUPATIONS                                                                      الوظائف والمهن

JOBS AND OCCUPATIONS                          الوظائف و المهن

Accountant  محاسب

Actor / actress ممثل / ممثلة

Air traffic controller مراقب الحركة او الملاحة الجوية

Architect مهندس معماري

Artist فنان

Banker بنكي
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Barber حلاق

Builder بناء

Businessman / businesswoman رجل أعمال / سيدة أعمال

Butcher جزار / قصاب

Carpenter نجار

Cashier أمين الصندوق

Chef طاه

Coach مدرب

Dentist طبيب أسنان

Designer مصمم

Doctor طبيب

Economist عالم / خبير اقتصاد

Editor محرر

Electrician كهربائي / فني كهرباء

Engineer مهندس

Farmer مزارع

Filmmaker صانع أفلام

Fisherman صياد

Flight attendant مضيف / مضيفة طيران

Jeweler صائغ / بائع مجوهرات

Judge قاضي

Lawyer محامي

Mechanic ميكانيكي
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Musician موسيقي

Nutritionist أخصائي تغذية

Nurse ممرضة

Optician أخصائي نظارات

Painter دهان

Pharmacist صيدلاني

Photographer مصور فوتوغرافي

Pilot طيار

Plumber سباك

Policeman / Police officer شرطي / ضابط شرطة

Politician سياسي

Producer منتج

Professor بروفيسور

Programmer مبرمج

Psychologist طبيب نفسي

Receptionist موظف استقبال

Salesman / saleswoman بائع / بائعة

Secretary سكرتيرة

Singer مغني

Surgeon دكتور جراح

Teacher معلم / أستاذ

Therapist معالج

Translator مترجم

study.sbeata.com

003 36 09 73 80 98 courses@sbeata.com

English with Sbeata

الانجليزية بالتدريب مع المهندس أحمد سبيته
  لشراء فيديوهات الكورس راسلنا

للمزيد من المعلومات يرجى الاتصال بنا

33

http://learnersdictionary.com/definition/plumber
https://api.whatsapp.com/send?phone=+336%2009%2073%2080%2098
https://www.instagram.com/asbeata/?hl=fr
https://www.youtube.com/user/ASBEATA
https://www.facebook.com/ahmed.sbeata
mailto:englishwithsbeata%40gmail.com?subject=
https://study.sbeata.com/vsl


المستوى الثاني الدرس

07

Veterinarian بيطري

Videographer مصور فيديو

Waiter / waitress نادل / جرسونة

Writer كاتب

 صفات الإشارة و ضمائر الإشارة 
DEMONSTRATIVE ADJECTIVES AND DEMONSTRATIVE PRONOUS 

THIS, THAT, THESE, THOSE

RULE                القاعدة

 

This

تستعمل للمفرد القريب

That

تستعمل للمفرد البعيد

These

تستعمل للجمع القريب

Those

تستعمل للجمع البعيد

صفات الإشارة و ضمائر الإشارة هما طريقتان مختلفتان للإشارة لللأشخاص أو الأشياء باللغة الإنجليزية

صفات الإشارة
demonstrative adjectives

تستعمل للإشارة لشخص أو شيء
و دائما تأتي قبله لتشير إليه

Example

That house is so big.
These guys won the match yesterday

 تستعمل للإشارة لشخص أو شيء،
 ودائما تأتي وحدها ولا يتبعها الشخص

أو الشيء المشار إليه

Example

This is my best friend.
Those are my new drawings.

ضمائر الإشارة
demonstrative pronouns
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Activity  /  تمرين

املأ الفراغات بصفة الإشارة الصحيحة
Fill in the gaps with the correct demonstrative adjective

1.  …………………..….……..…. books are more interesting than those ones.

2.  …………………..….……..…. bread is fresher than that.

3. Give me …………………..….……..…. pen over there.

4. Look to …………………..….……..…. birds flying over there.
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تصحيح تمرين الدرس السابع
Lesson seven activity correction

املأ الفراغات بصفة الإشارة الصحيحة
Fill in the gaps with the correct demonstrative 
adjective

1.  These books are more interesting than those ones.

2.  This bread is fresher than that.

3. Give me that pen over there.

4. Look to those birds flying over there.

PUBLIC PLACES                                                                                         الأماكن العامة

PUBLIC PLACES                          الأماكن العامة

Airport المطار

Bus station محطة الحافلات

Train station / railway station محطة القطار

Post office مكتب البريد

Hospital المستشفى

Pharmacy / drug store الصيدلية

study.sbeata.com

003 36 09 73 80 98 courses@sbeata.com

English with Sbeata

الانجليزية بالتدريب مع المهندس أحمد سبيته
  لشراء فيديوهات الكورس راسلنا

للمزيد من المعلومات يرجى الاتصال بنا

36

https://api.whatsapp.com/send?phone=+336%2009%2073%2080%2098
https://www.instagram.com/asbeata/?hl=fr
https://www.youtube.com/user/ASBEATA
https://www.facebook.com/ahmed.sbeata
mailto:englishwithsbeata%40gmail.com?subject=
https://study.sbeata.com/vsl


المستوى الثاني الدرس

08
المستوى الثاني الدرس

08

Police station مركز الشرطة

Library   مكتبة لقراءة أو استعارة الكتب

Bookstore / bookshop مكتبة لبيع الكتب

Café مقهى

restaurant مطعم

Shop محل

Mall مجمع تجاري

Department store متجر متعدد الأقسام

Supermarket سوق مركزي

Theatre مسرح

Museum متحف

Cinema دار سينما

School مدرسة

University جامعة

Kindergarten  حضانة / روضة أطفال

Mosque مسجد

Church كنيسة

Court محكمة

Bank بنك

Hotel فندق
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Municipality / city hall دار البلدية

Governorate المحافظة

Jail / prison سجن

Laundromat مغسلة

Factory مصنع

Gas / petrol station محطة بنزين

Car park / Parking موقف سيارات

Park منتزه

Amusement park حديقة الملاهي

Travel agency  / Touristic agency وكالة سفر / وكالة سياحية

Gallery صالة عرض

Gym نادي أو قاعة رياضية

Swimming pool مسبح

Stadium ملعب

City center وسط المدينة

Square ميدان / ساحة

Bridge جسر

Zoo حديقة الحيوانات

Aqua park حديقة مائية

Spa / resort منتجع سياحة و إستجمام
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 حروف جر المكان في / على / عند
PREPOSITIONS OF PLACE  IN / ON / AT 

RULE                القاعدة

عند
At

تستخدم لتحديد موقع شيء ما في نقطة معينة
is used to locate something at a certain point

Examples

at the bus station
at the entrance
at the crossroads
at the top of the mountain
at John's house 

في
In

تستخدم لتحديد موقع شيء ما داخل أو مغلق عليه في مكان
is used to locate something enclosed in a space

Examples

In a box 
In a car 
In a building
In my bag
In Spain 

على
On

Examples

On the wall
On the door
On the table
On the carpet
On the page

 تستخدم لتحديد موقع شيء ما يكون أعلى و على اتصال
بسطح شيء ما

is used to indicate position above and in contact 
with the surface of something
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Activity /  تمرين

املأ الفراغات بحرف جر المكان المناسب
Fill in the gaps with the correct preposition of place 

1. I found my keys …………………..….……..….  the table.

2. We were waiting for you …………………..….……..….  the hotel entrance.

3. She has lived …………………..….……..….  Paris for two years. 

4. There is a notice …………………..….……..….  the door. It says 'Do not disturb.

5. He spends most of the day sitting …………………..….……..….  the window and looking outside.

6. My mother spends most of her time working …………………..….……..….  the kitchen.

study.sbeata.com

003 36 09 73 80 98 courses@sbeata.com

English with Sbeata

الانجليزية بالتدريب مع المهندس أحمد سبيته
  لشراء فيديوهات الكورس راسلنا

للمزيد من المعلومات يرجى الاتصال بنا

40

https://api.whatsapp.com/send?phone=+336%2009%2073%2080%2098
https://www.instagram.com/asbeata/?hl=fr
https://www.youtube.com/user/ASBEATA
https://www.facebook.com/ahmed.sbeata
mailto:englishwithsbeata%40gmail.com?subject=
https://study.sbeata.com/vsl


الدرس

09
المستوى الثانيالمستوى الثاني الدرس

08

تصحيح تمرين الدرس الثامن
Lesson eight activity correction

املأ الفراغات بحرف جر المكان المناسب
Fill in the gaps with the correct preposition of place 

1. I found my keys on the table.

2. We were waiting for you at the hotel entrance.

3. She has lived in Paris for two years. 

4. There is a notice on the door. It says 'Do not disturb.

5. He spends most of the day sitting at the window and looking outside.

6. My mother spends most of her time working in the kitchen.

 حروف جر و جمل تحديد موقع الأماكن 
PREPOSITIONS AND PHRASES OF LOCATING PLACES 

PREPOSITIONS AND 

PHRASES 

OF LOCATING PLACES

حروف جر و جمل تحديد موقع الأ

                         ماكن

Near بالقرب من

Next to بجانب (تقريبا ملتصق)
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Opposite مقابل

Between بين

In front of أمام / في مواجهة

Behind خلف

At/On the corner (of) في الزاوية

On the left side / On the right 

side

 على الجانب الأيسر / على الجانب

الأيمن

In the middle في المنتصف

Go straight ahead اتجه للأمام مباشرة

Go along the street  امشي على طول الشارع

Go past the street تجاوز الشارع

Go to the end of the street اذهب إلى نهاية الشارع

Turn left / turn right
استدر/انعطف يسارا / استدر/

انعطف يمينا

Take the first / the second exit 

/ turn
خذ المخرج/المنعطف الأول / الثاني
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PRACTICE                                                                                                                ممارسة

BANK

RESTAURANTGALLERY CINEMA

LIBRARYSCHOOL ZOO

POST OFFICE

BUS STATION

POLICE STATION

FI
RS

T 
AV

EN
UE

SE
CO

ND
  A

VE
NU

E

TH
IR

D 
AV

EN
UEBLUE    STREET

WHITE    STREET

KING    STREET

GREEN    STREET

HOTEL FACTORY

Asking about location : - Where is + (the place), please? 

Example :
Where is the bus station, please? 
Where is the factory, please?

1. The factory is between the hotel and the bank.
2. The bus station is opposite the police station.
3. The School is next to the library.
4. The cinema is behind the zoo.
5. The post office is between the First Avenue and the Second Avenue.
6. The bank is on the corner of the White Street and the Third Avenue.

Asking about the way to a location : - Excuse me, how can I get to (the place), please? 
                                                                  - Excuse me, can you tell me the way to (the place), please?

Example :
Excuse me, can you tell me the way to the bank, please?

Yes, sure. Go along Green Street, take the first left turn, go straight ahead and take the second 
right turn, go to the end of the street, the bank is on the left side.
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Activity / تمرين

املأ الفراغات بحرف جر المكان المناسب
Fill in the gaps with the correct preposition of place

Use the map in the lesson : « Next To / Behind / Between / On 
The Corner Of / Opposite »

1. The library is …………………..….……..…. the school and the zoo.

2. The restaurant is …………………..….……..….  the factory.

3. The hotel is …………………..….……..…. the factory.

4. The gallery is …………………..….……..….  the school.

5. The post office is …………………..….……..….  the White Street and the First Avenue.
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تصحيح تمرين الدرس التاسع
Lesson nine activity correction

املأ الفراغات بحرف جر المكان المناسب
Fill in the gaps with the correct preposition of place

Use the map in the lesson : « Next To / Behind / Between / On 
The Corner Of / Opposite »

1. The library is between the school and the zoo.

2. The restaurant is opposite the factory.

3. The hotel is next to the factory.

4. The gallery is behind the school.

5. The post office is on the corner of the White Street and the First Avenue.

WEATHER VOCABULARY                                                                        مفردات الطقس

WEATHER VOCABULARY                         مفردات الطقس

Sun / Sunny الشمس / جو مشمس

Rain / Rainy مطر / جو ممطر أو ماطر

Hot / Cold جو حار / جو بارد

Clouds / Cloudy سحاب أو غيم / جو مغيم أو غائم

Breeze نسيم
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Wind / Windy رياح / جو شديد الرياح

Storm / Stormy عاصفة / جو عاصف

Hurricane / Tornado اعصار

Snow / Snowy ثلج / جو مثلج

Snowstorm / Blizzard عاصفة ثلجية

Avalanche انهيار ثلجي

Snowflake حبة الثلج

Drizzle رذاذ أو قطرات من المطر

Rainbow قوس قزح

Gloomy جو مظلم و كئيب

Fog / Foggy  ضباب / جو ضبابي

Warm جو دافئ

Freezing جو شديد البرودة أو مجمد

Flood فيضانات

Earthquake زلزال

Celsius درجة مئوية

Fahrenheit درجة قياس الحرارة (فهرنهايت)

Degrees درجة (الحرارة)

Temperature درجة حرارة الجو

Weather forecast توقعات الطقس
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Heat-wave موجة حر

Humid / Humidity جو رطب / الرطوبة

Lightning البرق

Thunder الرعد

Thunderstorm عاصفة رعدية

Precipitation نسبة تساقط الأمطار أو الثلوج

Raining cats and dogs (idiom) تمطر بغزارة

TELLING THE TIME                                                                                     معرفة الوقت

IT’S ……..… O’CLOCK.

IT’S FIVE PAST ……..…. 

IT’S TEN PAST ……..…. 

IT’S (A) QUARTER PAST ……..….

IT’S TWENTY PAST ……..….

IT’S TWENTY-FIVE PAST ……..….

IT’S HALF PAST ……..….

IT’S TWENTY-FIVE TO ……..…. 

IT’S TWENTY TO ……..….

IT’S (A) QUARTER TO ……..….

IT’S TEN TO ……..….

IT’S FIVE TO ……..….
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RULE           القاعدة

11:20
It's twenty past eleven

4:18
It's eighteen past four

8:51
It's nine to nine

2:59
It's one to three

We say the minutes first and then the hour. (Minutes + PAST / TO + Hour)

For minutes 1 - 30 we use PAST after the minutes. 
For minutes 31 - 59 we use TO after the minutes.

7:15 It's (a) quarter past seven

When it is 15 minutes past the hour we normally say : (a) quarter past

12:45 It's (a) quarter to one

When it is 15 minutes before the hour we normally say : a quarter to
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3:30 It's half past three
(but we can also say three-thirty)

When it is 30 minutes past the hour we normally say : half past

10:00
It's ten o'clock

5:00
It's five o'clock

1:00
It's one o'clock

We use o'clock when there are NO minutes.

PRACTICE                                                                                                             ممارسة

2:30
It’s half past 

two.

2:35
It’s twenty-five 

to three.

2:40
It’s twenty to 

three.

2:45
It’s quarter to 

three.

2:50
It’s ten to   

three.

2:55
It’s five to  

three.

2:00
It’s two     
o’clock

2:05
It’s five past 

two.

2:10
It’s ten past  

two.

2:15
It’s quarter past 

two.

2:20
It’s twenty past 

two.

2:25
It’s twenty-five 

past two.
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ASKING FOR THE TIME                                                                        السؤال عن الوقت

The common question forms we use to ask for the time are : 

 - What time is it? 

 - What is the time?

A more polite way to ask for the time, especially from a stranger is : 

 - Could you tell me the time please?

Activity /  تمرين

What time is it ?                               كم الوقت ؟

A. 11 : 05 =  …………………..….……..…………..….……..…………..….……..….……..…………..….……..…………..….……..…..

B. 01 : 15 =  …………………..….……..…………..….……..…………..….……..……….……..…………..….……..……..….……..…..

C. 07 : 20 =  …………………..….……..…………..….……..…………..….……..………….……..…………..….……..…..….……..…..

D. 09 : 30 =  …………………..….……..…………..….……..…………..….……..……….……..…………..….……..……..….……..…..

E. 10 : 00 =  …………………..….……..…………..….……..…………..….……..………….……..…………..….……..…..….……..…..

F. 03 : 40 =  …………………..….……..…………..….……..…………..….……..………….……..…………..….……..…..….……..…..
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 تصحيح تمرين الدرس العاشر
Lesson ten activity correction

What time is it ?                               كم الوقت ؟

A. 11 : 05 =  It’s five past eleven.

B. 01 : 15 =  It’s quarter past one.

C. 07 : 20 =  It’s twenty past seven.

D. 09 : 30 =  It’s half past nine.

E. 10 : 00 =  It’s ten o’clock.

F. 03 : 40 =  It’s twenty to four.

HOUSE VOCABULARY                                                                                 مفردات المنزل

HOUSE VOCABULARY                         مفردات المنزل

Door باب

Window نافذة

Balcony الشرفة أو البلكون

Roof سقف المنزل

Ceiling سقف الغرفة

Stairs الدرج

Garage كراج / موقف أو مرأب السيارة

Garden حديقة المنزل
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Fence سياج

Letter box / mail box صندوق البريد

Chimney  مدخنة

Basement  / ground floor  قبو / الطابق الأرضي أو السفلي

First floor الطابق الأول

Second floor الطابق الثاني

Living room غرفة المعيشة / غرفة الجلوس / الصالون

Bed room غرفة النوم

Kitchen المطبخ

Bathroom الحمام

FURNITURE VOCABULARY                         مفردات الأثاث

Chair كرسي

Armchair كرسي ذو ذراعين

Sofa / Couch أريكة / كنبة

Bed سرير

Closet / wardrobe / cupboard خزانة ثياب

Bedside table طاولة سرير جانبية

Dressing table منضدة الزينة

Bookshelf رف الكتب

Bureau (UK)/ Desk (US) مكتب
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Chest of drawers (UK)/ Dresser (US) خزانة ذات أدراج

Hat stand حامل القبعات و المعطف

Table lamp مصباح الطاولة

Ironing board طاولة الكي

Mirror مرآة

Curtains ستائر

Carpet سجادة / بساط

Chandelier ثريا

Candlestick شمعدان / حامل الشموع

Fan مروحة

Fire place مدفأة

Clock ساعة حائط

Vase مزهرية

Waste basket سلة النفايات

                       QUANTIFIERS : SOME, ANY                                                 )محدود الكمية : بعض, أي )ة

يستعملان لتحديد كمية شيء ما. عند استخدامهما، العدد الدقيق لا يتم ذكره

« Some and any » «                   (   )  »بعض و أي  ة

are used to state the quantity, amount of something. When using some
or any, the exact number is not stated.
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RULE                 القاعدة

SOME

 نستعمل 'بعض' في الجمل التأكيدية الإيجابية (بمعنى الغير  
المنفية). 'بعض' تستعمل مع الأسماء المعدودة و غير المعدودة
Use some in positive (affirmative) sentences. Some is 

used for both countable and uncountable nouns.

Examples

I have some friends.
(friends is countable)

I'd like some water. 
(water is uncountable)

استثناء
Exception

 نستعمل بعض في الأسئلة في حالة عرض أو طلب شيء ما ليس
بسؤال صريح

Use some in questions when offering or requesting 
something.    

Examples

Would you like some
bread?
(offer)  (عرض)

Can I have some water,
please?
(request) (طلب)   

ANY
تستعمل 'أي(ة)' مع الأسماء المعدودة و غير المعدودة

Use any for countable and uncountable nouns in

Examples

He hasn't got any cheese.

He hasn't got any friends in
Chicago.

INTERROGATIVE
SENTENCES

NEGATIVE
SENTENCES

الجمل الإستفهامية
بمعنى في الأسئلة

الجمل المنفية

Examples

Have you got any cheese?
(cheese is uncountable)

Have you got any friends?
(friends is countable)
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Activity /  تمرين
املأ الفراغات بـ  : بعض أو أي
Fill in the gaps with : some or any

1. There was …………………..….……..….snow here last winter.

2. Would you like …………………..….……..…. milk?

3. Can I borrow …………………..….……..…. money?

4. I don't have …………………..….……..…. friends.

5. Is there …………………..….……..…. sugar?

6. Do you have …………………..….……..…. pets?

Activity correction  تصحيح التمرين
املأ الفراغات بـ  : بعض أو أي
Fill in the gaps with : some or any

1. There was some snow here last winter.

2. Would you like some milk?

3. Can I borrow some money?

4. I don't have any friends.

5. Is there any sugar?

6. Do you have any pets?
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يمكن أيضا التقدم للإمتحان والحصول على شهادة بعد كل مستوى

`

الكتاب الإلكتروني
منهج المستوى الأول

 ملخص كامل لمقرر المستوى الأول
 ليسهل عليك مراجعة الدروس مع

الأسئلة وإجابتها

 شاهد الدروس أول بأول عن طريق
جوالك أو حسابك الشخصي

تسجيلات مرئية
دروس مقسمة ل 11 درسا مكثفا

 استمتع بسماع الدروس أثناء قيادتك 
 لسيارتك أو أثناء المشي أو أثناء

تحضيرك للطعام

دروس المستوى الأول 
 CD تسجيلات صوتية

المهندس أحمد سبيته
بفضل الله تم توزيع ونشر هذا الكتاب مجانا من قبل

للحصول على فيديوهات الكورسات التي تشرح محتوى الكتاب بأسلوب غاية في
التبسيط والإتقان مرفوقة بملفات صوتية أيضا

يمكنكم الدخول إلى الرابط التالي

أو عن طريق مراسلتنا عبر الإيميل أو الواتس اب

المادة القانونية للكتاب
 يمنع منعاً باتا نشر أو بيع هذا الكتاب بمقابل مادي مهما كان، نرجوا منكم جميعاُ

 التواصل معنا والإبلاغ عن أي شخص أو جهة أو مكتبة أو مؤسسة تقوم ببيع الكتاب عبر
الأنترنت أو مطبوعا في أي مكان بالعالم

With SBEATAWith SBEATA
ENGLISH

يمكنك هذا الكورس من
 :  دروس على مدى 24 ساعة تمكنك من التدرب متى أردت وفي المكان الذي تحب

:  استمع للدروس وأنت في طريقك للعمل أو أثناء  المشي أو تحضيرك للطعام
:  ستجد كيف أن الأنجليزية أصبحت أسهل مع (مبسط الأنجليزية) م.أحمد سبيته

 :  مع بداية رحلتك للأحترافية ستتمكن توظيف القواعد والمفردات اللغويه أثناء محادثاتك
 مع الأجانب ,صفقاتك وعملك الخاص , أو أثناء المعاينات لوظيفة جديدة 

مرونة الوقت
متعدد الخيارات

تبسيط الأنجليزية
زيادة ثقتك في نفسك

study.sbeata.com

003 36 09 73 80 98 courses@sbeata.com

سارع بحجز نسختك الآن
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